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CHORDA Claude
Tapissier Décorateur en ameublement
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VITRERIE  • PAPIERS PEINTS  •  RAVALEMENTS 

REVÊTEMENTS SOLS ET MURS
"Le Clipper" Bât. A

Av. Mal de Lattre de Tassigny
83600 FRÉJUS✆ 04 94 444 222

+ CLINIQUE NOTRE-DAME DE LA MERCI
CHIRURGIE conventionnée par la Sécurité Sociale et Mutuelle

125, av. Maréchal Lyautey Tél. 04 98 11 00 00 Fax 04 94 95 26 90

VENTE ET DÉPANNAGE

TV - PHOTO - VIDÉO - HIFI - ELECTRO-MÉNAGER
106, av de Verdun FRÉJUS ✆ 04 94 17 17 17

ETS DEBONO Louis
Charpentes et Menuiseries
Vente de bois - Poutres apparentes - Traitement des bois

s.a.r.l. CARRODANO Fils
110, rue Aubanel Quartier de la Gabelle 83600 FREJUS

✆ 04 94 51 32 11

Serge Rainaldi  04 94 51 12 26
ENTREPRISE SANITAIRE ■ PLOMBERIE ZINGUERIE

chauffage central  ■ chauffage à air chaud
Villa “La Desirado” 

282, bd Sérerin-Decuers / 83600 FRÉJUS

ABP 
CIANFARANI
Place de la Liberté

FREJUS
04 94 51 42 45

INFORMATIONS

En bref

ff Inscription au catéchisme
Pensez aux inscriptions de vos enfants à l’éveil de la foi et au catéchisme 
auprès de vos paroisses début septembre.

ff Communication et publicité
Sandrine Rasmus a été choisie par le comité de direction pour être la chargée de 
communication de l’association Les Amis de la Cathédrale. Rappelons que l’association est 
éditrice de ce magazine. Elle viendra certainement solliciter nos amis commerçants, les artisans, 
les professions libérales, mais aussi les sociétés et autres organismes pour leur proposer d’être 
annonceurs et/ou membres donateurs. Réservez-lui le meilleur accueil ! Si vous avez besoin d’un encart 
publicitaire, n’hésitez pas à la contacter à l’adresse chretiensafrejus83@gmail.com.
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Messes dominicales Samedi Dimanche

Cathédrale Saint-Léonce 18 h 30 1 9 h 10 h 30 18 h 30 1

Notre-Dame des Anges
La Tour de Mare 18 h

Sacré Cœur - La Gabelle 18 h 10 h 30

Saint-Roch - Fréjus-Plage 18 h 10 h 17 h 2

Notre-Dame de l’Assomption
Saint-Aygulf 18 h 10 h 45

Notre-Dame de l'Assomption
Les Adrets, Saint-Jean 10 h

1. Passage à l’horaire d’été des messes de 18 h à 18 h 30 dès le 31 mars
2.Messe en polonais tous les dimanches à 17 h sauf le premier dimanche du mois à 8 h 30.

Fréjus − Centre
Paroisse Cathédrale de Fréjus 
Père Matthias Warowny
67, rue Montgolfier — 83600 Fréjus
Tél. : 04 94 51 83 95.
Fax : 04 94 52 62 99. 
E-mail : cathedrale.frejus@gmail.com 
Site Internet : http://cathedrale-frejus.fr

Fréjus – La Gabelle
Paroisse Sacré-Cœur
Père Patrick Daniellou
198, avenue du château Gallieni
83600 Fréjus
Tél. : 04 94 51 34 25 (répondeur).

Saint-Aygulf
Paroisse de Saint-Aygulf
Père Alain Boussand
728, avenue Louis-Castillon
83370 Saint-Aygulf
Tel. : 04 94 81 22 52
E-mail : paroissestaygulf@orange.fr 

Fréjus − Plage
Paroisse Saint-Roch
Père Pierre Aguila
72, rue Noël-Garnier — 83600 Fréjus
Tél. : 04 83 12 66 44.
E-mail : info@frejusplage.com
Site Internet : http://www.frejusplage.com

Les Adrets − Saint-Jean
Paroisse Notre-Dame-de-L’Assomption
Père Louis Grégoire
Imm. Le Tricorne - Le Planestel
83600 Les Adrets de l’Estérel
Tél. : 04 94 40 95 27 (répondeur).
Urgence : 04 94 40 90 76.
E-mail : louisgregoire@sfr.fr

http://cathedrale-frejus.fr

Plus d’informations sur

 Agenda
À Fréjus Centre

Fête du raisin
Du 2 au 5 août : fête du raisin.
4 août : 10 h 30, messe à la cathédrale.
Du 1er au 5 août : exposition à l’espace culturel Paul-Vernet, 
place Paul-Vernet.
Visite du cloître
Jusqu’au 30 septembre : visites du cloître roman 
du XIIe siècle de la cathédrale de Fréjus, tous les jours
de 9 h 00 à 18 h 30.

À Saint-Aygulf
13 juillet et 17 août : kermesses sur la place de l’église.
Plus d’infos sur www.saint-aygulf-tourisme.fr,  
voir le magazine L’Aygulfois.
1er septembre : fête votive.

À Fréjus Plage
22 juillet : dès 20 h 45, soirée Marie-Madeleine.



SANTE ASSISTANCE SERVICES
Soins infirmiers à domicile
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Aide à domicile
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L e mot « vacances » évoque la joie et non 
pas seulement dans le cœur des écoliers. 
Notre vie sociale est profondément 

marquée par le rythme scolaire. Même si nous, 
adultes, ne sommes plus liés à aucune forme 
d’éducation, il est inévitable d’ignorer que ce 
temps arrive. Malheureusement, trop souvent, le 
désir de partir « en vacances » est gâché par de 
nombreux problèmes et des idées complètement 
fausses. Regardez comme des vacanciers ça peut 
être triste : ils désirent en voir le plus possible ; ils 
passent des nuits au volant, dans les bouchons, 
ils cherchent toujours à trouver de nouvelles 
activités… Et personne n’est jamais satisfait. Le 
temps se passe en disputes pour savoir qui veut 
faire quoi. Sûrement que vous connaissez ça ? De 
plus, ces vacanciers ne voient rien parce qu’ils 
passent tout leur temps à prendre des photos ou 
bien des films « pour avoir des souvenirs ». À la 
fin, ils reviennent fatigués.
La Bible nous initie à un repos complètement 
différent. Et c’est à partir des premières pages. 
Le septième jour, Dieu avait achevé l’œuvre qu’il 
avait faite et se reposa (Gn 2,2). En souvenir de 
ce repos de Dieu le peuple juif commence à fêter 
le sabbat, la journée de repos hebdomadaire, le 
premier congé. Cette journée est bien protégée 
par la Loi, par de nombreuses interdictions : de 
travailler, de rendre visite, de voyager. De cette 
tradition vient notre repos dominical, qui, avec le 
progrès social, est devenu le repos du week-end.
Mais la Bible nous montre le vrai sens de 
s’abstenir de travailler : le sabbat sert à fêter 
l’amour du Seigneur, de vivre l’alliance que 
Dieu a conclue avec son peuple en lui donnant 
la promesse de bénédictions. L’interdiction de 
voyager et de rendre visite a pour but de sceller 
la famille, qui, chaque semaine doit se retrouver 
ensemble. Une journée où nous ne sommes 

pas « à côté » mais vraiment « ensemble ». 
En un seul mot : le repos est pour retrouver la 
relation personnelle avec Dieu, pour retrouver 
et renforcer des liens dans la communauté 
fondamentale de chaque société, c’est-à-dire 
dans la famille, et pour retrouver l’appui et la 
communion avec la communauté religieuse.
Enfin ce ne sont pas des voyages, des visites 
dans des musées, des randonnées ou des 
baignades dans la mer qui décident de bonnes 
vacances. Ce qui fait des vacances un véritable 
repos, c’est la communion avec le Seigneur et 
avec nos proches. Parce que le but de ce repos 
est de retrouver des forces, des motivations et 
du zèle pour revenir au travail et à nos devoirs 
quotidiens.
Antoine de Saint-Exupéry, plusieurs fois de 
manière très poétique, parle de repos qui donne 
du plaisir parce qu' il vient après la fatigue 
du travail et prépare pour un effort nouveau : 
« Certes, j’ai vu l’homme prendre avec plaisir 
du délassement. J’ai vu le poète dormir sous 
les palmes. […] J’ai vu le charpentier goûter 
sur son porche la tendresse du soir. Et certes, 
ils semblaient pleins de joie. Mais je te l’ai 
dit : précisément parce qu’ils étaient las des 
hommes. […] C’est un poète qui rêvait sur 
l’herbe. Un charpentier qui respirait l’odeur 
du soir. C’est ailleurs qu’ils étaient devenus. 
La part importante de la vie de chacun d’entre 
eux restait la part de travail. […] Le temps 
gagné sur le travail, s’il n’est point simple loisir, 
détente des muscles après l’effort ou sommeil de 
l’esprit après l’invention, n’est que temps mort. 
Et tu fais de la vie deux parts inacceptables : un 
travail qui n’est qu’une corvée à quoi l’on refuse 
le don de soi-même, un loisir qui n’est qu’une 
absence » (La Citadelle, LXIX). ■

Savoir se reposer

Père Matthias Warowny
Curé de la paroisse Cathédrale



Les Mardis de Lérins ont 
été initiés par Mgr Charles 
Brandt, évêque auxiliaire 

du diocèse de Fréjus-Toulon, 
en 1976, dans le cadre de la 
Pastorale du tourisme. Depuis 
lors, au rythme de quatre mar-
dis par été, puis de trois, ces 
journées ont toujours rassemblé 
entre 100 et 200 personnes, par-
fois davantage, autour de thèmes 
visant à la formation chrétienne, 
à la réf lexion sur des sujets 
contemporains, à la prière.
L’eucharistie rassemble les 

participants à 16 h 15, ce qui 
permet un départ à 17 h 30 ou 
18 h 00. Les bateaux partent de 
Cannes.

Trois conférences
Placées sous le thème « L’Église 
au service du frère », les dates 
des Mardis de Lérins 2013 
sont fixées aux 16, 30 juillet 
et 13 août. Au programme : le 
16 juillet, conférence « La fra-
ternité, porte de la foi » par 
Elena Lasida, maître de confé-
rences à l’Institut catholique de 

Paris ; le 30 juillet, conférence 
« De la solidarité à la frater-
nité » par Bernard Thibaud, 
secrétaire général du Secours 
catholique ; et le 13 août, confé-

rence « L’Église au service de la 
fraternité » par Mgr Bernard 
Housset, archevêque de 
La Rochelle, président du 
Conseil national de la solidarité.

Plus d’infos  
sur www.abbayedelerins.com  
par e-mail à 
info@abbayedelerins.com 
ou au 04 92 99 54 00.
Lire aussi en page 9.

HOSPITALISATION 
A DOMICILE

La seule structure autorisée par l'Agence Régionale de Santé 
sur les secteurs de Saint-Raphaël, Fréjus, Roquebrune/A, 

Puget/A, Canton de Fayence et Golfe de Saint-Tropez

185, av. du Commandant Charcot 
83700 SAINT-RAPHAEL ✆ 04 94 51 51 42 Etablissement hospitalier certifi é

par la Haute Autorité de Santé

La sécurité de l'hôpital

Le confort du domicile

REGARD
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C’est de l’info
Le magazine de l’information 
de la rédaction locale :  
le lundi à 18 h 15  
et le vendredi à 11 h 00.
Planète Var – Découverte 
de notre beau département  
du Var : le mardi 18 h 15  
et le samedi à 10 h 00.
Une Vie pour toutes
Parcours de vie  
ou de conversion : 
le mercredi à 12 h 00  
et samedi à 18 h 45.
MP 2013 
Découverte  
des joyaux culturels  

de la région PACA : 
le mercredi à 11 h 00  
et le vendredi à 18 h 15.
Didache – Approfondir 
sa foi : le mardi à 18 h 45  
et le dimanche à 9 h 00.
Radioguidage
La ballade de l’été :  
tous les jours à 10 h 00.
Le Mix du curé – Actualité 
de la musique chrétienne 
moderne : le mercredi à 18 h 45 
et le dimanche à 12 h 00.
Enseignement – Conférence 
pour approfondir votre foi :  
le vendredi à 12 h 00  
et le dimanche à 11 h 30.

RCF Méditerranée :
programmation de l’été

Comme chaque année, la radio RCF 
Méditerranée modifie sa grille de pro-
grammes pour proposer de nouvelles 

émissions et des rediffusions des meilleurs 
moments de l’année. Parmi les rendez-vous à ne pas manquer 
cet été : les Journées mondiales de la jeunesse (JMJ) à Rio de  
Janeiro qui auront lieu du 23 au 28 juillet. Laureen Borghese 
fait partie de l’équipe RCF, présente sur place pour couvrir 
l’événement. Du 15 au 19 juillet, retrouvez chaque jour Le Mag 
des JMJ à 8 h 40. Et jusqu’au 19 juillet : En route vers les JMJ de 
17 h 00 à 18 h 00, magazines, reportages, témoignages… en direct 
des rassemblements, des veillées et des célébrations.

Fréquences : 105.1 FM Toulon ; 99.0 FM Fréjus-Saint-Raphaël ; 91.0 FM 
Draguignan. Principaux podcasts sur http://podcast.rcf.fr/radio/rcf83

Trois journées pour les estivants 
à l’abbaye de Lérins

Pratique
Lors des Mardis de Lérins, le monastère fortifié est fermé toute la journée. Il est aussi régulièrement 
fermé les dimanches matin, le matin des 11 juillet, 15 août et 20 août. Lire aussi en page 9.
Pour se rendre à Saint-Honorat et réserver ses traversées :  
www.cannes-ilesdelerins.com/index.php?page=billeterie

Du 1er juillet au  2 septembre sur RCF



P O M P E S  F U N È B R E S  L I B R E S  M A R B R E R I E  Cristol-Ghio
ENTREPR ISE  FAMIL IALE  À  VOTRE  SERV ICE  24h/24

552, av. A. Léotard (face hôpital Bonnet) 83600 FRÉJUS • 765, bd J. Moulin 83700 ST-RAPHAËL

Tél. 04 94 53 71 22

LOCATIONS / TRANSACTIONS / SYNDIC
Agence Générale Immobilière
1163, av de la Corniche d’Azur
BP 13 - 83371 SAINT-AYGULF
Tél. 04 94 52 73 80 - Fax 04 94 52 73 81

Crêperie-Glacier-Saladerie
25, place Agricola 83600 FRÉJUS

Tél. 04 94 53 36 92
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HOSPITALISATION 
A DOMICILE

La seule structure autorisée par l'Agence Régionale de Santé 
sur les secteurs de Saint-Raphaël, Fréjus, Roquebrune/A, 

Puget/A, Canton de Fayence et Golfe de Saint-Tropez

185, av. du Commandant Charcot 
83700 SAINT-RAPHAEL ✆ 04 94 51 51 42 Etablissement hospitalier certifi é

par la Haute Autorité de Santé

La sécurité de l'hôpital

Le confort du domicile

FOCUS

Vivre à la chrétienne  
ses vacances à Fréjus
Dans ce numéro d’été, nous avons tâché de réunir le plus d’informations vous 
permettant de profiter d’une vie spirituelle sur le lieu de vos vacances à Fréjus. 
La liste n’est pas exhaustive. Nous n’avons pas parlé de la multitude de lieux de 
pèlerinage que vous pouvez trouver dans le Var et sur l’ensemble de la Côte d’Azur. 
Le but était de rester local pour conjuguer vacances, vie en famille et spiritualité.

E n 258, et ce depuis 
253 ,  l ’ empe reu r 
Valérien est à la tête 

de l’empire romain. Il a associé 
son fils Gallien à l’empire en 
lui confiant l’Occident. Après 
avoir pris deux édits (en 257 
et 258) visant à éradiquer 
la religion chrétienne qui se 
développe, il se déchaîne 
dans un délire sanguinaire 
contre les chrétiens de Rome.
Le pape Sixte II élu en 257,  
bravant l’ interdiction de 
célébrer la messe publique-
ment, préside la sainte messe 
entouré de deux diacres, 
Félicissime et Agapit, lorsque 
les gardes surviennent et les 
massacrent sauvagement ; 
leur sang jaillissant se mêle au 
précieux sang du Christ consa-

cré dans le calice. Les survi-
vants communieront au sang-
mêlé du Christ et des martyrs 
qui seront déclarés saints. 
Saint Laurent, archidiacre de 
Sixte II, ne leur survivra que 
de peu.

Fête saint Sixte II  
et ses diacres martyrs
Au Ve siècle, certains écrits 
font état d’un voyage dans le 
sillage de l’empereur qu’au-
raient entrepris en Provence le 
pape Sixte III, de 432 à 440, 
et sa suite. À cette époque 
Léonce était évêque de Fréjus 
et vicaire apostolique pour 
nos provinces du Sud-Est. Il 
semblerait donc que Sixte III, 
soucieux de proposer à la 
piété populaire la mémoire du 

martyre atroce de 
son saint prédé-
cesseur dans le 
nom, ait institué 
et répandu dans nos régions 
un rite particulier consistant, 
pour la fête de saint Sixte II, 
à presser dans le vin destiné à 
la consécration une grappe de 
raisin rouge.
Ce rite tombé en désuétude 
sera ravivé par Jacques 
Duèse, évêque de Fréjus 
de 1300 à 1310, d’Aix 
de 1310 à 1316 puis pape 
Jean XXII en Avignon ; il 
délivrera un « Indult » permet-
tant aux cathédrales d’Aix 
et de Fréjus de déroger à la 
règle pour fêter suivant ce 
rite antique saint Sixte II et 
ses diacres martyrs. Il semble 

que la cathédrale d’Aix ait 
abandonné cette pratique 
mais, au contraire, à Fréjus 
elle a perduré et cet « Indult 
avignonnais » a été confirmé 
par Rome il y a quelques 
dizaines d’années pour notre 
cathédrale.
Cette fête, dite fête du raisin, 
es t  désormais  f ixée en 
principe au dimanche le plus 
proche du 6 août qui, entre-
temps, était devenue la fête de 
la Transfiguration du Christ. ■

Ces données historiques sont  
pour beaucoup à caractère spéculatif  
mais néanmoins très vraisemblables.

Du 2 au 5 août à Fréjus

La fête du raisin à la fois profane et sacrée
Pour l'histoire, à Fréjus, la fête du raisin est une fête religieuse 
avant tout. Elle prend ses origines dans un massacre perpétué 
sous l'empire romain de l'empereur Valérien. Il voulait éradiquer 
la religion chrétienne.



Une messe  
au camping
Comme chaque année, des messes sont 
données dans certains campings de Fréjus. 
Pour exemple, la messe au camping Le Pin 
de la Lègue est donnée tous les dimanches  
de l'été à 19h00. 

Renseignements auprès de votre camping 
ou auprès de la paroisse la plus proche (voir 
liste en page 2).

fOCUS

Que vous résidiez à Fréjus 
en permanence, quelques 
mois, quelques semaines 

ou quelques jours par an, vous 
appréciez cer tainement  ce 
merveilleux coin de France qui 
attire tant de monde, particuliè-
rement durant les mois d’été. Les 
gens viennent y chercher le soleil, 
la mer et beaucoup d’autres 
choses.
Mais quelqu’un nous attend, 
plus que tout autre, à Fréjus. Il 
est discret, mais il est bien là, 
présent, fidèle, prêt à nous donner 
sa paix et son amour. Vous l’avez 
reconnu, c’est Jésus. Il nous a 
promis d’être avec nous tous les 
jours, jusqu’à la fin des temps, et 
il tient sa promesse. Nos églises sont des lieux particulièrement propices pour 
le rencontrer, lui présenter nos soucis, nos préoccupations, nos requêtes, nos 
rêves et surtout l’écouter nous parler au fond de nos cœurs.

Une messe quotidienne
Si Fréjus-Plage et Port-Fréjus contribuent largement à la renommée et 
au développement de notre ville, il est important d’offrir aux habitants et 
aux touristes un service d’église de qualité. L’église Saint-Roch, bénie fin 
août 1959 et érigée en paroisse le 1er mars 1964, vous est toujours ouverte. 
N’hésitez pas à vous y arrêter, même pour quelques minutes. Nous vous y 
attendons tout particulièrement chaque dimanche à 10 h 15 pour la grand-
messe, avec traduction italienne des lectures projetées sur grand écran en 
juillet et août, ou bien le samedi soir à 18 h 30 pour la sainte messe anticipée 
du dimanche. Vous pouvez aussi participer aux saintes messes en semaine, 
à 18 h 30 ou 9 h 00 selon les jours.

Des visites par les jeunes
En semaine, des jeunes seront heureux de vous faire visiter l’église le matin 
entre 10 h 00 et 12 h 00 et l’après-midi entre 15 h 30 et 17 h 30. ■

Informations mises à jour régulièrement sur le site officiel www.frejusplage.com  
ou sur la page www.facebook.com/ParoisseFrejusPlage
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Fréjus-Plage : 
une Église qui accueille

Deux Kermesses  
à Saint-Aygulf cet été
Deux kermesses à Saint-Aygulf cet été. Elles se 
présentent toutes deux avec le même programme : 
vente de livres et brocantes le vendredi, messe le samedi 
à 18 h 00 suivi du repas dansant avec tombola, les 
vendredis et samedis 12 et 13 juillet et 16 et 17 août. 
Menu du 13 juillet : couscous. Menu du 17 août : paella. 
Inscriptions au presbytère. Tél. : 04 94 81 22 52.  
Prix soirée avec repas : 20 euros par adulte,  
10 euros par enfant.

Mais aussi…
Samedi 13 août
21 h 00, concert Gospel avec les fameux Glory Gospel 
Singers à l’église.
Dimanche 1er septembre
Fête de la Saint-Aygulphe 9 h 45, départ de la procession 
depuis l’église. 10 h 45, messe solennelle.
12 h 15, apéritif sur la place.
13 h 15, aïoli. Réservation au 04 94 81 22 09.

 à noter

La célébration de la fête 
du raisin par la Miougrano
La Miougrano 
est l’association 
folklorique proche 
de l’Église. Elle 
s’est chargée de 
donner à cette fête 
du raisin l’éclat 
d’une grande fête de 
tradition populaire. 
La messe a lieu à 
10 h 30, le chœur 
de la cathédrale est 
décoré de pampres 
et de grappes ; à 
l’offertoire, trois 
jeunes filles apportent 
des plateaux de 
raisins et une belle 
grappe choisie pour 
le rite en l’honneur 
des martyrs que 
le célébrant bénit 
et presse dans 
le calice. Après 
la consécration, 
elles exécutent 
devant l’autel une 
danse d’adoration 
silencieuse avant 

l’anamnèse.
À la fin de la messe, 
on distribue les grains 
de raisin bénits puis, 
sur le parvis, ont lieu 
la danse sacrée de 
la Souche et la danse 
des Jardinières avec 
des arceaux décorés 
de pampres.
Cette fête religieuse 
et folklorique est 
également mise à 
profit pour faire la 
promotion des vins du 
pays, une exposition 
sur la vigne et le 
vin se tient dans la 
cour de l’évêché 
et de nombreux 
stands proposent 
la dégustation et la 
vente de nos meilleurs 
crus. ■

Plus d’infos sur  
www.lamiougranodefrejus.
info
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Dieu en vacances !

S i  Dieu décidait de 
prendre des vacances, 
n o u s  e n  s e r i o n s 

les premiers consternés. 
D’ailleurs, si Dieu prenait des 
vacances, nous ne serions 
plus là pour le constater. 
Puisqu’il nous faut « être 
parfaits comme notre Père 
céleste est parfait », devons-
nous, en conséquence, renon-
cer aux vacances ?
Lorsque Dieu s’est incarné, il 
a tout pris de nous : un corps, 
une âme, une sensibilité, et 
même notre fatigue (Jn 4/6) ! 
C’est dire qu’il a pris sur lui 
notre fragilité et nos limites. 
Rien de ce que nous vivons ne 
lui est étranger. Aussi, Jésus 
sait bien que nous devons 
nous reposer. Il a même invité 
ses apôtres à le faire : « Venez 
donc à l’écart dans un lieu 
désert, vous vous reposerez 

un peu » (Mc 6, 31). Ce n’est 
pas là un éloge de la paresse. 
C’est une reconnaissance de 
notre faiblesse humaine. Et 
c’est dans cette reconnais-
sance que se situe la véritable 
humilité. Car c’est à cette 
condition que nous pouvons 
mesurer l’infinie tendresse de 
Dieu qui nous invite à lui dire : 
Notre Père.

Vivre  
comme les apôtres
Alors, vive les vacances ! Mais 
nous avons peut-être à les 
vivre comme les apôtres. Ils 
sont nos exemples, et par leur 
enseignement transmis dans 

les évangiles, nous pouvons 
comprendre que pour vivre de 
vraies vacances, il nous faut :
•  être avec Jésus. Car nous 
reposer ne nous dispense pas 
de rechercher l’intimité avec 
le Seigneur par une prière 
quotidienne seul ou en famille, 
par l’eucharistie dominicale, 
par le chapelet ou toute autre 
démarche de foi que peut 
nous inspirer le lieu de notre 
repos. Bien au contraire ! 
Même dans un endroit désert, 
les apôtres étaient avec le 
seigneur. Et nous ?
•  être avec les autres. 
Chaque apôtre ne s’est pas 
isolé. Il était avec tous les 

autres. Ceux qui voulaient 
être à part, comme Jacques et 
Jean, le Seigneur les a répri-
mandés ! L’isolement n’est 
jamais profitable. On peut 
être isolé même dans la foule, 
par égoïsme le plus souvent. 
Cet isolement devient alors 
« solitude » et c’est la tristesse 
qui l’accompagne. Pour nous, 
qu’en est-il ?
•  vivre en communion avec le 
Seigneur et avec le prochain, 
c’est vivre dans l’espérance, 
cette petite fille dont parle 
Péguyet qui fait tant défaut 
à not re  époque !  Cet te 
espérance, là où la détente 
sans retenue est possible : 
« Décharge ton fardeau sur le 
Seigneur : il prendra soin de 
toi » (Ps 54, 23).
Des vacances, oui ! Désirons-
les de toute notre force, 
préparons-les avec toute notre 
intelligence et tout notre cœur. 
Avec notre entourage, aussi. 
Des vacances, oui ! Mais avec 
le Seigneur, avec tous ceux 
que nous rencontrerons ! Nous 
serons sûrs, alors, d’y trouver 
la joie ! ■

P. Angelo Sommacal

Dieu ne prend 
jamais de vacances. 
Heureusement  
pour nous, sinon tout 
s’arrêterait : le jour,  
la nuit, l’amitié,  
le soleil, la plage,  
les randonnées…

En été, les pèlerinages sont un bon moyen de se rapprocher de Dieu.

Les vacances ne doivent pas nous empêcher de nous recueillir, de prier, 
 seul, lors d'une messe ou dans une toute autre démarche de foi. 
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Solidarité

Solidarités Est Var :
une association d’associations  
de lutte contre l’exclusion

L a diaconie, au sein 
de l’Église, a pour 
rôle d’être le service 
de s  personne s en 

souffrance, en situation de 
grande précarité. Les ac-
teurs de la diaconie peuvent 
être ainsi témoins de l’Évan-
gile et vivre en acte l’Évan-
gile auprès des plus dému-
nis. Toutefois, beaucoup 
de personnes de croyances 
diverses ou non croyantes 
œuvrent au service des ac-
cueillis des associations et 
services membres de l’Union 
diaconale du Var.

Trois types  
d’actions
SEV en tant qu’association, 
propose trois types d’ac-
tions au service des publics : 
des actions de soutien à la 
parentalité (avec un espace 
parents-enfants), des actions 
d’insertion et de domicilia-
tion pour les personnes en si-
tuation d’exclusion et isolées 
et des actions d’hébergement 
et de logement pour les per-
sonnes sans domicile ou en 
difficulté de logement.
Les actions mises en œuvre 
au sein de SEV se font dans 
le respect de la charte de 
l’UDV et de son projet asso-
ciatif qui reconnaît en pre-
mier lieu la valeur inaliénable 
de la dignité de la personne, 
est animé par les valeurs de 
solidarité, de partage, de fra-
ternité, de convivialité, qui 
permettent le développement 
du lien social, veut accueillir 
en priorité ceux qui sont dans 

la détresse sans distinction 
d’origine ou de religion et les 
aider à vivre librement.

Un réseau 
d’associations
SEV est aussi un réseau d’as-
sociations. Chacune participe 
selon sa vocation propre à 
accueillir, accompagner, pro-
mouvoir les solidarités.
Les Amis de Paola proposent 
aux personnes en grande 
précarité et/ou sans abri un 
accueil de jour, une unité 
d’hébergement d’urgence hi-
vernal, une halte de nuit, un 
Samu social.
Éducation Promotion Accueil 
des Familles (EPAFA) a une 
mission de coordination et 
d’animation du réseau de la 

parentalité au sein du golfe 
de Fréjus, Saint-Raphaël. 
Promo-Soins propose aux 
personnes en grande préca-
rité des consultations médi-
cales et dentaires, un accueil 
social et psychologique.
Semailles 83 est une ferme, 
aux étangs de Villepey. Elle 
éduque les enfants et ado-
lescents à l’environnement 
et apporte aux personnes en 
souffrance sociale, psychique 
ou ayant un handicap mental 
une aide par le travail.
Sichem propose un point 
d’accueil Migrants et accueille 
des personnes étrangères, des 
migrants, et accompagne des 
familles Roms.
S E V  f é d è r e  a u s s i  V a r 
Azur Linge,  Habitat  et 

Humanisme, Saint-Vincent-
de-Paul, Le Secours catho-
lique, L’œuvre hospitalière 
de l’Ordre de Malte.
Enfin, SEV, au service des 
associat ions,  anime un 
groupement d’employeurs : 
SevemploI et un groupe-
ment de coopération sociale 
et médico-social, le GCSMS 
Halte.

Ségolène Rouilleault
Présidente

Solidarités Est Var
46 rue Sigaudy – 83600 Fréjus
Tél. : 04 94 51 69 90.
Fax : 04 94 51 69 97.

L’association Solidarités Est Var (SEV) a pour objectif de promouvoir les solidarités envers les personnes  
en grande précarité dans l’Est Var, soit directement, soit au sein du réseau d’associations qu’elle fédère.  
SEV est également un pôle territorial en devenir de l’Union diaconale du Var (UDV), en lien avec les paroisses 
et les collectivités locales de l’Est Var.
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C ’e s t  à  l ’é v ê q u e 
de Fréjus,  sa int 
Léonce, que saint 
Honorat demande 

aide et conseil, dans la pre-
mière décennie du Ve siècle, 
pour mettre en place son 
projet de vie monastique. 
À cet te époque, Cannes 
n’existe pas. Le rattachement 
au diocèse de Fréjus perdure 
jusqu’en 1787, date à laquelle 
les quelques moines résidant 
au monastère fortifié quit-
tent l’île Saint-Honorat.  

Rattachée en 1859
Lorsqu’en 1859 l’île est ra-
chetée par l’évêque du dio-
cèse de Fréjus ― qui porte 
depuis 1852 et jusqu’au-
jourd’hui  le titre d’évêque 
de Fréjus-Toulon  ―, il ne 
saurait être quest ion de 
rattacher la communauté 
de Saint-Pierre-aux-Liens, 
communauté de frères édu-
cateurs qui s’y installe pour 
quelques années, au diocèse 

de Nice. La ville n’apparte-
nait pas encore à la France. 
Lorsqu’en 1869 des moines 
cisterciens de l’abbaye de 
Sénanque essaiment sur 
l’île Saint-Honorat, malgré 
la possibilité objective d’un 

choix en faveur du diocèse 
de Nice, la tradition multi-
séculaire l’emporte et le dio-
cèse de Fréjus-Toulon conti-
nue d’abriter la communauté 
monastique.

La rédaction

ECOLE ST FRANÇOIS DE PAULE
INSTITUT STANISLAS

DE LA GRANDE SECTION MATERNELLE AU CM2
ENSEIGNEMENT PAR PETITS GROUPES

237, imp. de la Montagne 83600 FREJUS Tél. 04 94 53 33 04

INSTITUT STANISLAS
ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE SOUS CONTRAT AVEC L’ÉTAT

 DE LA MATERNELLE À LA TERMINALE 
EXTERNAT - DEMI PENSION

2431, bd du Delli-Zotti 83700 SAINT-RAPHAEL / Tél. 04 94 19 51 90
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Bon de soutien
Chrétiens à Fréjus 
est distribué gratuitement,  
mais il a un coût.  
Merci de nous aider  
pour cet effort de communication.
❍ Je soutiens (20 euros).
Règlement  
par chèque bancaire  ou CCP  
à l’ordre de « Les Amis  
de la Cathédrale »,  
à adresser à : Chrétiens à Fréjus 
67, rue Mongolfier – 83600 Fréjus.
M., Mme, Mlle : ................................
........................................................
❍ Je prendrai le journal à la paroisse
❍ �Je souhaite recevoir

le journal à domicile
Rue : ................................................	
........................................................
Code postal : ....................................
Ville : ...............................................

Histoire

L’île Saint-Honorat rattachée  
à l’évêché de Toulon – Fréjus

Déroulement des Mardis de Lérins
Le conférencier donne le ton de la journée, en intervenant pendant une heure sur le thème choisi ; en 
début d’après-midi, il répond aux questions posées par les participants, assisté d’autres intervenants 
dans l’animation de la journée. Après la conférence du matin, quelques « ateliers » de partage 
sont proposés autour du thème. Ils sont animés par les quelques prêtres qui participent à la mise 
en place de ces journées, ou des personnes plus particulièrement sensibles au thème de la journée. 
Généralement le thème de ces ateliers est choisi en concertation par un petit groupe composé 
actuellement du curé de la paroisse de Cannes, de frère Didier, o.p., à Nice, du père Patrick Keppel, 
prêtre à Monaco, de Martine Windal, directrice adjointe de l’Institut de théologie de Sophia, du 
diacre Olivier de Boisgelin et de frère Gilles, en lien avec le père abbé.
À côté de ces ateliers, le monastère offre un temps de prière d’adoration et de rencontres 
personnelles avec un moine ou un prêtre hôte.
L’eucharistie rassemble les participants à 16 h 15, ce qui permet un départ à 17 h 30 ou 18 h 00. 
Lire aussi en page 4.

Patrimoine
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Cinéma VOX
Pl. Agricola 83600 FRÉJUS   Rép. 04 94 51 15 11

3 salles climatisées

Favorisez de vos achats 
les commerçants qui nous aident

  B. Lambert - Gimey Optique Surdité Photo
François CHARPY

OPTICIEN - AUDIOPROTHESISTE D.E.
16, rue Siéyès 83600 FRÉJUS Tél. 04 94 51 12 13 

La ville de Fréjus offre aux habitants et aux visiteurs de multiples visages façonnés au rythme des siècles.  
Ce riche passé de colonie romaine et de cité médiévale dialogue avec le dynamisme de la ville contemporaine 
et la variété des paysages naturels ou balnéaires. Durant cette saison estivale, « Fréjus ville d’art et d’histoire » 
vous invite à (re)découvrir ces lieux avec un nouveau regard.
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N° Vert 0800 896 896

L’EFFICACITE A TOUTES EPREUVES !

POMPES FUNÈBRES
VAR-EST ROC’ECLERC

Marbrerie
Convention

Obsèques

Sur simple appel téléphonique, un conseiller
funéraire se met à votre service 24h/24 - 7j/7

Siège social :
103, pl. Saint-Léonce 83600 FRÉJUS
☎ 04 94 53 01 32

DOMAINE 
LE CLOS 
DES ROSES

Route de Bozon RD 37
Lieu dit Sainte-Brigitte

83600 FREJUS
Tél. 06 03 02 39 73
www.clos-des-roses.com

Frédéric MARGIER
tel./fax 

04 42 87 24 33
Port. 

06 72 74 40 80
Siège social

02 40 30 15 32

UN GROUPE LEADER
au service de votre 

environnement
Tél. 04 94 51 88 88 SAINT-RAPHAEL
Z.I. ST HERMENTAIRE - 83300 DRAGUIGNAN

Si Fréjus m’était conté

Patrimoine
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Des visites 
commentées
Les visites « Fréjus 2 000 ans 
d’Histoire » sont proposées 
en fin de journée le lundi de 
17 h 00 à 19 h 00, et en noc-
turne à la lueur des réver-
bères le vendredi de 21 h 00 
à 23 h 00. Le quartier de vil-
légiature de Saint-Aygulf est 
mis à l’honneur le jeudi de 
10 h 00 à 12 h 00, ainsi que 
le sentier des douaniers qui 
permet une découverte géolo-
gique, botanique et historique 
le vendredi de 9 h 30 à 12 h 00.

Pour les sportifs
Si vous êtes en famille ou que 
vous aimez les activités au 
grand air, pourquoi ne pas 
vous laissez tenter par les 
Promenades patrimoine à vélo 
le mardi ou jeudi de 18 h 00 
à 20 h 00, ou les Footings 
du patrimoine le dimanche 
de 9 h 00 à 10 h 00 qui, en 
quelques coups de pédales ou 
à petites foulées, vous guide-
ront autour de l’enceinte ro-
maine et du port antique.

En bord de mer
À moins que vous n’optiez 
pour un point de vue depuis 
la mer, avec la découverte du 
golfe de Fréjus en Bâteau bleu 
le mercredi de 9 h 00 à 12 h 00.

Pour les enfants
Pour les 6-12 ans, les activités 
ArchiMômes proposeront des 
ateliers, des rallyes ou des jeux 
autour de l’archéologie, des 
collections et des savoir-faire 
le jeudi de 14 h 00 à 16 h 00.

à ne pas manquer
Enfin deux visites à 
ne pas manquer ! 
D’une part le cir-
cuit Cocteau le 
mardi de 10 h 00 
à 12 h 00 qui vous 
fera découvrir la 
dernière œuvre pos-
thume du Prince des 
poètes au quartier de la Tour 
de Mare, la chapelle Notre-
Dame-de-Jérusalem. D’autre 
part, l’étonnante crypte ar-
chéologique aménagée tout 
récemment le jeudi à 10 h 00, 
11 h 30, 16 h 30 et le dimanche 
à 16 h 00 et 17 h 30. Elle per-
met de découvrir un vivier 

romain mis au jour 
lors de fouilles archéologiques 
entre 2010 et 2012. Cet en-
semble unique en France, est 
une véritable plongée dans 
les sous-sols de la colonie ro-
maine, en bordure de l’ancien 
port.

Julie Mariotti
Service du patrimoine

Toutes ces activités vous sont 
proposées grâce à la collaboration 
du service du patrimoine de la 
ville de Fréjus et de l’office de 
Tourisme. Renseignements dans 
le dépliant Laissez-vous conter 
Fréjus, à l’office de tourisme 
(place Clémenceau) et sur le site 
Internet www.frejus.fr

La chapelle Cocteau a 50 ans
Jean Cocteau est à l’origine de la chapelle 
Notre-Dame-de-Jérusalem située dans le 
quartier de la Tour de Mare. Il en avait imaginé 
les plans et les esquisses des fresques de 1961 
à 1963 mais ne vit que la pose de la première 
pierre puisqu’il décéda en 1963. L’édifice 
terminé en 1965 fait l’objet d’une inscription au 
titre des Monuments historiques depuis 1989.

Le cloître de Fréjus. Détail d'un groupe de caissons du plafond  
médiéval du cloître.

Pascal
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1. C’est le moment solennel quand les fusils tirent leur bourre en l’air. 2. La Provence à l’honneur. 3. Les officiels, le clergé 
et les spectateurs admirent l’instant. 4. Arrivée des fifres et des tambours de la Bravade dans la Cathédrale. 5. La messe 
peut commencer. 6. L’auditoire, attentif.

Patrimoine
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L’EFFICACITE A TOUTES EPREUVES !

POMPES FUNÈBRES
VAR-EST ROC’ECLERC

Marbrerie
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Obsèques

Sur simple appel téléphonique, un conseiller
funéraire se met à votre service 24h/24 - 7j/7

Siège social :
103, pl. Saint-Léonce 83600 FRÉJUS
☎ 04 94 53 01 32

DOMAINE 
LE CLOS 
DES ROSES

Route de Bozon RD 37
Lieu dit Sainte-Brigitte

83600 FREJUS
Tél. 06 03 02 39 73
www.clos-des-roses.com

Frédéric MARGIER
tel./fax 

04 42 87 24 33
Port. 

06 72 74 40 80
Siège social

02 40 30 15 32

UN GROUPE LEADER
au service de votre 

environnement
Tél. 04 94 51 88 88 SAINT-RAPHAEL
Z.I. ST HERMENTAIRE - 83300 DRAGUIGNAN
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Retour en images sur  
les 500 ans de la bravade de Fréjus
La bravade est une fête emblématique de la ville de 
Fréjus qui lie intimement la religion à la vie de la cité. 
Ceci en raison de l’action de saint François de Paule — 
Paule est le nom français de la ville Italienne de Paola 

d’où est originaire Saint-François — dans l’éradication 
de la peste noire à Fréjus au moyen âge en 1482. La 
première bravade date de 1513. Saint François de Paule 
est devenu le saint protecteur de la ville depuis 1629.

1 2

3 4

5 6



Le Vieux-Draguignan possède 
de vieilles ruelles et un certain 
charme. Dans une de ces rues 

s’est installée la librairie Le Petit 
Placide créée par Yvon Fernandez, 
ancien pompier devenu oblat béné-
dictin de la stricte observance et 
libraire.

Des ouvrages  
pour tous les âges
Cette librairie n’est pas qu’une librai-
rie, c’est un lieu dans lequel on peut 
être renseigné, accompagné dans ses 
choix de livres. Yvon Fernandez choi-
sit tous les livres qu’il met en rayon. 
Loin de se contenter uniquement de 

nourrir l’esprit des adultes, les types 
de livres s’adressent aussi aux ado-
lescents et aux enfants. Romans, BD, 
essais, ouvrages documentaires, sujets 
encyclopédiques, le sujet est : tout ce 
qui est catholique.
On y trouve des bibles pour les en-
fants, les histoires de saints en BD, la 
Bible en BD, etc. Parmi les éditeurs, 
on y retrouve DDB, les éditions de 
l’Emmanuel, Paroles et Silence, Le 
Thielleux, les éditions du Triomphe, 
Fleurus, Le Cénévé/Cerp, Pierre Tequi 
et bien d’autres. Même si le magasin 
est ouvert tous les jours les matins et 
après-midi, mieux vaut téléphoner 
avant de s’y rendre.
Cet été, Le Petit placide disposera un 
stand de livres les après-midi de juillet 
et août de 15 h 00 à 19 h 00 à la cathé-
drale de Fréjus. Une chance de plus 
d’y rencontrer Yvon Fernandez.

Le Petit Placide
1, rue Pierre-Clément 
83300 Draguignan 
Tél. : 04 94 39 65 40
E-mail : lepetitplacide@orange.fr

Les Mouettes
C. Guillaume-Wasselin
Clés minute - Clés à puce pour 

voiture - Télécommande de portail

843, bd d’Alger 
83600 FRÉJUS-PLAGE

Tél./Fax 04 94 51 28 63

  29, rue Jean Jaurès 

A. MITEAUX-DELONCA  83600 FRÉJUS

 Tél. 04 94 51 20 40
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découverte

Une librairie catholique 
à Draguignan

 à noter
Concerts à la cathédrale  
Saint-Léonce de Fréjus
Vendredi 16 août
21 h 00, concert de La Chambre philharmonique 
de Cologne. Au programme : Vivaldi, 
Mozart, Bach, Haydn et Saint-Saëns. Entrée 
payante, vente le soir du concert à l’entrée 
de la cathédrale. Concert avec le soutien de 
l’association des Amis de la Cathédrale.

Vendredi 23 août
21 h 00, concert de la Maîtrise de la cathédrale 
du Puy-en-Velay. Informations à venir.

Jeudi 5 septembre
20 h 30, dans le cadre de l’opération Monuments 
en musique organisée par le Centre des 
monuments nationaux, un concert exceptionnel 
Bach et l’Italie sera donné avec le contretenor 
Max-Emmanuel Cencic, le soprano Camille Poulet 
l’ensemble Les Cyclopes.

Dimanche 15 septembre
Récital d’orgue avec le soutien de l’association 
des Amis de la Cathédrale.

Plus d’infos sur www.orguedefrejus.fr
et sur www.frejus.fr

Un nouveau logo  
pour Les Amis  
de la Cathédrale
En première exclusivité, 
l’association des Amis de 
la Cathédrale est heureuse 
de vous dévoiler son 
nouveau logo. « Le logo 
est la signature de l’association, il fédère non 
seulement le comité directeur mais aussi tous nos 
adhérents, explique Guy Reffienna, président. Il 
est reconnaissable d’un seul coup d’œil et sera 
identifiable à côté de celui de nos partenaires, 
mairies, banques, commerçants, entreprises, 
corps constitués, écoles… Enfin, ce logo était 
une nécessité dans la mesure où il accompagne 
une nouvelle équipe porteuse de multiples 
projets, un renouveau de nos activités et notre 
esprit d’ouverture et de bienvenue à tous les 
Fréjusiens. »Yvon Fernandez, le fondateur de la librairie.


